ZAMAN
YONETIMI

ELIF YIGIT
OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
HAYDAR ALIYEV FEN LISESI







Zamani Etkili Kullanma
Adimlari

« Hedef Belirlemek

* Hedefe ulasirken size yardimci
olacak kisisel guclu yonleriniz ve
engel olan kisisel zayifliklariniz

« Hedefimize ulasmak icin buyuk
hedeflerin kucuk hedeflere
bolunmesi ve plan yapiimasi




Kendimize Soralim...

Dogru bir hedef belirleyebilmis miyim?

Bu hedefe ulasmak icin hayatimi buna
gore planlayabilmis miyim?



PLANLAMA NEDIR?

* Planlama, simdiden baslayarak
veya gelecekte belirlenen bir
zamandan basglayarak, belirli bir
hedefe ulasmak amaciyla yapilan
hareketlerdir.



Planlama Yaparken Nelere Dikkat

Etmeliyiz
?

« Zaman Cetveli olusturulmali

» Isler planlanirken sadece yasamin
bir kismi degil(aile,spor,saglik
vs)planin icine konulur.

 Haftalik cizelge yapmak daha
faydalidir.



Ornek Giinliik
Plan

SAAT

YAPILACAKLAR

09:00-10:00 Kahvalti

10:00-11:00 Canli Ders
11:00-12:00 Canli Ders
12:00-13:00 Biyoloji Test Cézme
13:00-14:00 Canli Ders
14:00-15:00 Dinlenme

15:00-16:00 Matematik Test C6zme
16:00-17:00 Yurtyus

17:00-18:00 Kimya Test C6zme
18:00-19:00 Aksam Yemegi
19:00-20:00 Paragraf C6zme
20:00-21:00 Dizi izleme
21:00-22:00 Matematik Test C6zme
22:00-23:00 Kitap Okuma




Zaman Cetveli

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
19:00-20:00

20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00
23:00-00.00




Zaman Tuzaklari

* Plansizlik

 Acelecilik(Cok kisa surede ¢ok sey yapmaya
calismak)

 Hedeflerin olmamasi

- Siradan ve gereksiz isler(Oncelikleri
belirleyememe)

« Telefon(Oz denetim eksikligi)

« Ziyaretciler(Sosyal iligkiler ve hayir
diyememek)



Zamani Etkili Kullanmanin
Yararlari

« Hayatimizdaki stresi azaltir

« Hedeflerimizin gerceklesmesi
eklemekigtivasyonumuzu artirir.

» Oz guivenimiz artar.
« Gun icinde neler yapacaginizi bilirsiniz.

« Daha dengeli bir hayat yasamamizi
saglar.




 Kigi gecen zamani lehine gevirir.

* Ertelenme huyundan vazge(ﬁ‘/ilitr. ek i
etin eklemek igin

- Hedefler belingin oldugundaff'ayn
firsatlari daha iyi degerlendirir.




« Zaman, paraya benzer, lUzumsuz
harcanmadikc¢a, daima yeter.

Konfucyus

+ Zamanin kisaligindan en dnde sikayet
edenler, onu en kotu kullananlardir.

Jean de la Bruyere

« Herhangi bir insan, vaktini nasil
gecirecegini; ustun bir insan|ise
vaktini nasil tasarruf edecegini
dusunur.

Arnold Toynbee /—\




Beni dinlediginiz
icin tesekkir
ederim.



