
ZAMAN 
YÖNETİMİ 

ELĠF YĠĞĠT 

OKUL PSĠKOLOJĠK DANIġMANI 

HAYDAR ALĠYEV FEN LĠSESĠ



Zaman, bazen hızlı, 

bazen yavaş akıp 

giden, geçen anı bir 

daha geri dönmeyen, 

varlığını herkesin 

hissettiği fakat 

tutamadığı bir şeydir 

Zaman yönetimi, 

amaçlara ve hedeflere 

ulaşmada önemli bir 

kaynak olan zamanı 

verimli kullanma 

çabasıdır. 



• Hedef Belirlemek

• Hedefe ulaĢırken size yardımcı 

olacak kiĢisel güçlü yönleriniz ve 

engel olan kiĢisel zayıflıklarınız 

• Hedefimize ulaĢmak için büyük 

hedeflerin küçük hedeflere 

bölünmesi ve plan yapılması

Zamanı Etkili Kullanma 
Adımları 



Kendimize Soralım... 

Bu hedefe ulaĢmak için hayatımı buna 

göre planlayabilmiĢ miyim?

Doğru bir hedef belirleyebilmiĢ miyim? 



PLANLAMA NEDİR? 



• Zaman Cetveli oluĢturulmalı 

• ĠĢler planlanırken sadece yaĢamın 

bir kısmı değil(aile,spor,sağlık 

vs)planın içine konulur. 

Planlama Yaparken Nelere Dikkat 
Etmeliyiz 
? 
 



Örnek Günlük 
Plan 

SAAT YAPILACAKLAR 

09:00-10:00 Kahvaltı 

10:00-11:00 Canlı Ders 

11:00-12:00 Canlı Ders 

12:00-13:00 Biyoloji Test Çözme 

13:00-14:00 Canlı Ders 

14:00-15:00 Dinlenme 

15:00-16:00 Matematik Test Çözme 

16:00-17:00 YürüyüĢ  

17:00-18:00 Kimya Test Çözme 

18:00-19:00 AkĢam Yemeği 

19:00-20:00 Paragraf Çözme 

20:00-21:00 Dizi izleme 

21:00-22:00 Matematik Test Çözme 

22:00-23:00 Kitap Okuma  



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA  PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

09:00-10:00 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-13:00 

13:00-14:00 

14:00-15:00 

15:00-16:00 

16:00-17:00 

17:00-18:00 

18:00-19:00 

19:00-20:00 

20:00-21:00 

21:00-22:00 

22:00-23:00 

23:00-00.00 

Zaman Cetveli 



Zaman Tuzakları 



• Hayatımızdaki stresi azaltır 

• Hedeflerimizin gerçekleĢmesi 

motivasyonumuzu artırır. 

• Öz güvenimiz artar. 

• Gün içinde neler yapacağınızı bilirsiniz. 

• Daha dengeli bir hayat yaĢamamızı 

sağlar.

Zamanı Etkili Kullanmanın 
Yararları 

Metin eklemek için 

tıklayın 



Metin eklemek için 

tıklayın 



• Zaman, paraya benzer, lüzumsuz 
harcanmadıkça, daima yeter. 

Konfüçyüs 

 

• Zamanın kısalığından en önde şikayet 
edenler, onu en kötü kullananlardır. 

Jean de la Bruyere 

 

• Herhangi bir insan, vaktini nasıl 
geçireceğini; üstün bir insan ise 
vaktini nasıl tasarruf edeceğini 
düşünür. 

 

Arnold Toynbee



Beni dinlediğiniz 
için teşekkür 
ederim. 


